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自由が丘住区住民会議自由が丘住区住民会議
地域連絡会カラオケ大会地域連絡会カラオケ大会

　2 月 11 日 宮前老人いこいの
家で、自由が丘住区住民会議地
域連絡会メンバーの親睦を深め
る為の「カラオケ大会」を開催

致しました。
　同連絡会は年 2 回、自由が
丘住区に属する各団体の代表者
が集い、地域に関する情報交換
や、問題点を取り上げ、その解
決策を協議しています。

住区ニュースの住区ニュースの知恵袋知恵袋

簡易マスクの作り方簡易マスクの作り方

　マスクが中々入手できない昨
今、警視庁災害対策課のツイッ
タ ー（@MPD_bousai） に て 紹
介されている簡易マスク。
用意するものは、キッチンペー
パー・ホチキス ･ 輪ゴム２本だ
けです。

①キッチンペーパーを切れ目に
沿って破り、幅 1.5㎝で蛇腹折
りにする（写真 1）

②折ったキッチンペーパーの両
端に輪ゴムを当てて、ホッチキ
スで止める（写真 2・3）
③折ったキッチンペーパーを広
げ、両端の輪ゴムを耳にかける

（写真 4）

④人によって顔の大きさが違う
ので、輪ゴムを止める位置で調
整する

　試しに作成してみました。
キッチンペーパーを耳に掛ける

際に破りやすいので注意が必要
ですが、思った以上にしっかり
顔に当てることが出来ました。
マスクの有無一つでも『安心』
に違いがあります。また、どん
なことにも完璧はありません。
だからこそ情報に対して冷静で
あることが、大切なものや人を
守る一番の有効な手段なのかも
しれません。
　　　　　広報部　福田江里子

　普段は真剣な表情で連絡会に
臨むことが多いのですが、今回
は、参加している各団体の更な
る「絆」を深める意義あるレク
リーション！
宮前町会・緑が丘西地区自治会・

自由が丘町会・宮前会・友楽会・
自由が丘住区住民会議の 6 団
体から、それぞれ選抜された選
手（歌い手）2 名・応援団 5 名
が参加。大盛況のうち幕を閉じ
ました。　　　　　　　総務部

写真 1 写真 2

写真 3 写真 4
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西部地区スポーツ大会西部地区スポーツ大会
自由が丘住区チーム 3位入賞！自由が丘住区チーム 3位入賞！

西部地区スポーツ大会が、1 月
26 日に八雲体育館にて、5 住
区からの参加者が集まり行われ
ました。
　午前中は新スポーツ ( ボッ
チャ・手のひら健康バレー・輪
投げ・カローリング ) の紹介で、
競技説明を受けた皆さんが各ス
ポーツを体験し楽しみました。　　
　午後は各住区が競技種目を出

す 5 住区対抗ミニ運動会が行
われ、得点を競いあい、最後に
は毎回慣例の全員参加でのパン
食い競争で大会を終えました。
我ら住区チームは「新春だ羽根
つきだ」のもたつきで 3 位と
いう結果で賞品を受取り、帰路
に就きました。
　　　　自由が丘住区住民会議
　　　　　　会長　岸人　弘久

令和 2年令和 2年
自由が丘住区住民会議自由が丘住区住民会議

新年会新年会

催され、約 80 人の方が参加さ
れました。
又、その席上、成人事業部の
リ サ イ ク ル セ ー ル の 売 上 金
16,000 円を、目黒区社会福祉

書き初め大会書き初め大会
令和２年１月７日、緑ヶ丘
小学校体育館において書き
ぞめ大会が行われました。
初めに皆さんの前で、書道
家の石川先生がお手本を書
いてくださり、気分が高
まった子どもたちは一生懸
命に練習した後、素晴らし
い清書を書き上げていまし
た。　　　　青少年事業部

　1 月２８日（火曜日）、自由
が丘住区住民会議の新年会が開

協議会　辰巳ヒロミ会長へ
寄付致しました。
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ご興味のある方は、先ず以下のアドレスまで

Mail をお送り下さい。追ってご連絡致します。

　　　　　　jiyugaoka19.koho@gmail.com
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　成人事業部に組織変更してか
ら初めての施設見学ツアーが２
月１７日 ( 月 ) に行われました。
今回の参加者は小学生１３人・
大人１５人。久しぶりに京浜地
区を離れ２時間近く移動するバ
スツアーとなりました。

　旧組織の環境整備委員会から
引き継いた環境学習として、午
前中は茨城県坂東市の「キヤノ
ンエコテクノパーク」を訪れま
した。ここではプリンターや複
合機のインクカートリッジ、ト
ナーカートリッジの種類をカメ
ラで自動判別、機械で粉砕した
後、自動で材料毎に分別、リサ
イクルするプラントと、使用済
み複合機を製品として、あるい
は部品や材料としてリユースす
るプラントがあります。先ずは
真新しいショールームで複合機
のカットモデルや分解モデルを
前にリユース、リサイクルの説
明を受けます。次に粉砕した材
料を分別する原理を再現した装
置があり、小学生たちはハン
ドルを回して鉄、アルミニウ
ム、ゴム、プラスチックが自動
で分別される様子を体験しまし
た。その後のプラント見学では
専用通路からガラス越しに巨大
な装置が動いている様子やカー
トリッジが流れて最後には材料
として回収される様子を見まし
た。

　ランチタイムの後は茨城県守
谷市にある明治乳業の「明治な
るほどファクトリ守谷」を訪れ
ました。ここでは主にヨーグル
ト類を生産しています。近隣の
酪農家から集められた牛乳が乳

酸菌の力でいろいろな乳製品に
変わっていく工程を動画で見た
後、ここでもガラス越しに工場
内を見学しました。工場は作業
工程毎に区分けされ、クリーン
度が高いエリアに作業者が入室
する際は専用の服を着用しエ
アーシャワーを浴びなければい
けません。乳製品の容器は巨大
なトイレットペーパーのような
白いロールから繰り出される
シートに熱を加えて成型、直ぐ
にヨーグルトを充填していまし
た。また見学エリア内を含む全
てのトイレの出口には、除菌用
アルコールを電動でスプレーす
る装置があり、動作させないと
トイレから出られない仕組みに
なっているそうです。これら
様々な工夫やルールで埃や雑菌
の混入を防ぎ、乳製品の品質
を保っていることに感心しまし
た。
見学を終え自由が丘に戻る途
中、今回の見学ツアーの感想を
聞きました。使い終わったプリ
ンターのカートリッジをここま
で分別、材料としてリサイクル
していることに驚いた声、当
たり前に食べているものでも
作り方を調べてみようと思う
等、感じたことは多かったよう
です。自由が丘住区センターで
は、メーカーを問わずプリン
ターの使用済みインクカート
リッジ、トナーカートリッジを
回収して、住区内の各小学校の
ベルマーク活動に役立てていま
す。皆さまご協力をお願い致し
ます。
　　　　自由が丘住区住民会議
　　　　　　　　　成人事業部 
　　　　　　　部長　眞井斎壽

成人事業部成人事業部
環境施設見学ツアー環境施設見学ツアー

キヤノンの大判プリンターで出力した
パネルの前で集合写真

リユース・リサイクルされる
複合機の部品

渦電流を使った
アルミニウム分別装置

乳酸菌の働きについて学習

牛乳を運ぶタンクローリー
を背景に記念撮影

ショールームで乳しぼり体験


